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No sOlo trates...

Educate!

La Fundacién Nueva Luz esté
comprometida con programas que
fortalezcan no solo al individuo sino
también a la unidad familiar y
apoyen interacciones exitosas con la
comunidad. Ademds, nuestros
programas son la base de nuestros
valores fundamentales que
fomentan la fortaleza, el
empoderamiento y el enfoque en el
liderazgo.

Nuestra organizacién se enorgullece
de educar a la comunidad y
implementarla como un medio de
empoderamiento utilizado para
ofrecer a todos los clientes control y
poder sobre su situacion.

Nuestra filosofia

Comprender,
Afrontar, Y
Prevalecer.

La filosofia de la Fundacion Nueva
Luz se basa en creer que todas las
personas pueden prevalecer si se
les ofrece la informacién, la

oportunidad y el apoyo correctos.

v Veteranos

Familias y cuidadores de los veteranos

Juventud
Individuos / Familias

Primeros respondedores

N SN §

iINuestras
capacitacionces!

* Facilitacion entre paresy
biorretroalimentacion:

o Entrenamiento avanzado en trauma sobre la teoria
polivagal

o Variabilidad de la frecuencia cardiaca para el bienestar y
la prevencion

o Variabilidad de la frecuencia cardiaca: entrene al
entrenador

o Certificacion de facilitador de pares informado sobre el
trauma

e Training for first responders:

o Socorristas: comprender el impacto
o Capacitacion en preparacion para la salud conductual
o Capacitaciéon cooperativa en preparacion para incidentes
o Autocuidado y trauma indirecto
= Para profesionales que trabajan con clientes en apuros

s LN
 Los nifios jovenes & Trauma:
o Para Educadores y Profesionales que trabajan en el
sistema escolar
o Para abogados que representan a nifos y el guardian
o Conceptos bdasicos sobre trauma para el conyuges y las
familias de socorristas

e Descripcion basica del trastorno
de estrés postraumatico:

o Para veteranos militares y sus familias
= Esta capacitacion estd disponible para los veteranos y
sus familias sin costo a través de nuestra organizacion
sin fines de lucro: La Fundacion Nueva Luz
o Para profesionales que trabajan con veteranos y sus
familias
o Para proveedores de servicios de violencia doméstica y
defensores.
= Profesionales que trabajan con victimas de delitos
afectados por trauma y trastorno de estrés
postraumatico.
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